SKOLICKA BRUSLENI

Skoli¢ka je organizovana Mladeznickym hokejovym oddilem
= TJ Lokomotiva Ceska T¥ebova

Skoli¢ka je zaméFena na vyuku hokejového brusleni a jeho zdokonaleni. Provadéji ji
licencovani trenéfi se zkusenostmi pfti praci s mladezi. Vyuka probiha dle nejnovéjsich metodik
a brusla¥skych trendd, s ohledem na vék a moZnosti déti. V roce 2020 bude Skoli¢ka probihat v
hodinovych lekcich, 2 x tydné - Leden/ Bfezen , celkem 20 hodin .

Castka za jeden cyklus je: 800 ,- K¢
Vybaveni déti:

Brusle - nejlépe Snérovaci — moZnost zapujceni

Ochranna pfilba - hokejova s oblicejovym koSikem - mozZnost zapujceni.
Rukavice

Teplé obleceni - vyuzit funkcni pradlo

Kvalitni ponozky

Lahev s pitim

(Neni nutno déti strojit do nékolika vrstev obleceni, na ZS je teplota + 4°C)

Informace tel.: 731 182 767
e-mail: ct.ros@seznam.cz
Tréninkovy plan:

UTERY od 15:15 do 16:15 hod.
CTVRTEK od 15:30 do 16:30 hod.

UTERY | CTVRTEK | UTERY | €TVRTEK | UTERY | CTVRTEK | UTERY | €TVRTEK | UTERY | CTVRTEK

LEDEN 7.1. 9.1. 14.1. | 16.1. | 21.1. | 23.1. | 28.1. | 30.1.

UNOR 4.2, 6.2. 18.2. | 20.2. | 25.2. | 27.2.

BREZEN | 3.3. 5.3. 10.3. | 12.3. | 17.3. | 19.3.




